spiz e.V., Bethel

Ambulanter Hospizdienst
und Trauerbegleitung
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Die groBe SPRACHLOSIGKEIT:
Tod und Trauer -
Eine GESPRACHSsreihe

In unserer heutigen Gesellschaft werden die Themen
Sterben, Tod und Trauer oft verdrangt.
Dabei gehen sie uns alle auch persénlich an.
Der Hospiz e.V., Bethel bietet mit dieser Gesprachsreihe
eine Mdglichkeit, sich diesen Themen zu ndhern, um sie so
wieder mehr in die Mitte der Gesellschaft zu holen.
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Folgende Gesprachstermine bieten wir im
1. Halbjahr 2026 an:

26. Januar 2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Wenn Trauer den Arbeitsplatz erreicht
- sensibel handeln, stark unterstiitzen

Referentinnen: Pia Hamann, Anne-Kathrin Schmidt
Trauerbegleiterinnen / Hospiz e.V., Bethel

Ein Gesprachsabend Uber Trauer und Verlust im Berufsalltag
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04. Marz 2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Der letzte gemeinsame Weg
- Tipps & Tricks fiir pflegende Angehérige

Referentinnen: Pia Hamann - Trauerbegleiterin, Hospiz e.V., Bethel
Svenja Zabel - Koordinatorin, Hospiz e.V., Bethel

Wie schaffe ich die Balance zwischen Firsorge und Selbstflrsorge?
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07. Mai 2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Sternenkinder
- ein Abend des Austauschs und der Information

Referentin: Tanja Gresing

Kinderkrankenschwester, PDL in der SAPV KJ ,Der Weg nach Hause”,
Kindertrauerbegleiterin, Begleitung fir Familien beim Frihtod ihres
Kindes und nach pranatal-medizinischer Diagnose

Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Die Gesprache finden in den | —_——
|
Raumen des Hospiz e.V., Bethel E E
Quellenhofweg 90,
33617 Bielefeld statt.
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